
Die dritte Auflage der SZL-Marktübersicht präsentiert sich

mit neuem, detaillierterem Bewertungsschema und aktuali-

sierten Daten. Sie zeigt auf, wie rentabel eine SZL ist, ob sie

sich gut in das Angebot und die Organisation der Praxis in-

SZL-Marktübersicht 2003

So erfolgreich 
sind sie wirklich!

A&W-Info-Chart Leistung IGEL Gesamt- Kommentar
Abrechnung punktzahl
nach GOÄ-

Nr.

Apparative Schlafprofil- 1, 827 2,8 3,0 >300 3,0 3,0 2,0 6,2 4
analyse zur Diagnostik von 
Schlafstörungen

Lungenfunktionsprüfung 1, 605, 605a 2,8 3,0 >300 3,0 3,0 2,0 4,7 1
als Wunschleistung 
(„Lungen-Check“)

HIV-Test auf Wunsch 1, 250, 4395 2,7 2,8 276,63 3,0 3,0 2,0 1,3 1
des Patienten

Untersuchung zur Früh- 1, 250, 3908 2,7 2,8 276,63 3,0 3,0 2,0 1,3 1
erkennung des Prostata-
Karzinoms durch nass-
chemische Bestimmung des 
Prostata-spezifischen 
Antigens („PSA-Test“)

Ärztliche Berufseingangs- 6, 250, 605, 2,5 3,0 >300 3,0 3,0 1,0 8,3 1
untersuchung oder arbeits- 605a, 651,
platzbezogene Untersuchung 3511, 3550,
auf Wunsch des Berufs- 3557, 3558,
(Arbeitsplatz-)Anwärters 3581, 3584,
oder des Arbeitgebers 3585, 3587,

3588, 3594,
3595, 3598, 70

Allergologische Diagnostik 1, 385, 386, 2,5 3,0 >300 3,0 3,0 1,0 16,7 1
und Beratung bei Gesunden 387
zur Abklärung einer atopischen
Belastung („Allergie-Check“)

Ärztliche Untersuchungen und 1, 6, 70 2,5 1,9 191,82 3,0 3,0 2,0 2,9 1 z.B. Bescheinigung für den
Bescheinigungen außerhalb Besuch von Kindergarten,
der kassenärztlichen Pflichten Schule, Sportverein oder bei 
auf Wunsch des Patienten Reiserücktritt

Augenärztliche Untersuchung 1200A, 70 2,5 1,5 148,35 2,3 3,0 3,0 1,1 10 einschl.Sehtestbescheinigung
im Rahmen der Fahrerlaubnis-
verordnung (§ 67)

Hirnleistungs-Check zur Früh- 1, 857 2,4 1,7 166,17 3,0 3,0 2,0 2,0 1 mit Anwendung
erkennung von Hirnleistungs- standardisierter Fragebögen
störungen („Brain Check“)

Anti-Aging-Diagnostik bei 29 2,3 3,0 >300 3,0 2,0 1,0 5,9 1 Zugehörige Laborziffern MIII-
Frauen über 40 Jahren durch Labor, also nicht abrechenbar
Bestimmung des Hormon-
Vorsorge-Status

Anti-Aging-Diagnostik bei 28, 29, 857 2,3 3,0 >300 3,0 2,0 1,0 10,6 1 Untersuchung auf partiellen
Männern über 45 Jahren Androgenmangel, zugehörige 

Laborziffern MIII-Labor, also 
nicht abrechenbar

Computergestützte Gesund- 3, 620A 2,3 2,1 205,97 2,0 3,0 2,0 3,4 9
heitsuntersuchung (bioelek-
trische Impedanzanalyse) 
einschl. patientenbezogener 
Ernährungs-, Vital- u. Fitness-
empfehlung
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Check- und Diagnostikleistungen 



tegrieren lässt und wie gut sie sich vermarkten lässt.

Die Analyse schafft Transparenz und Vergleichbarkeit:

Niedergelassene können unserer unabhängigen SZL-

Marktübersicht entnehmen, welche Selbstzahlerleis-

tung in welcher Kategorie welche Punktzahl erreicht

hat und auf welchem Rang sie steht. Wichtige Ergebnis-

se vorweg: Die aus finanzieller Sicht eher wenig attrak-

tiven Gesprächsleistungen (Punktzahl Finanzen: 2,1)

sind über alle vier Bewertungskategorien die Nummer

1 (Gesamtpunktzahl: 2,5!). Check- und Diagnostikleis-

tungen lassen sich wegen der relativ hohen Kosten für

den Patienten tendenziell schwieriger vermarkten

(Punktzahl Marketing nur 1,5), dafür passen sie sich

aufgrund der Nähe zum GKV-Leistungsspektrum gut in

das Angebot einer Kassenarztpraxis ein (Punktzahl

Strategie 2,9). Besonders ausgewogen über alle vier

Bewertungskategorien sind Therapeutische Selbstzah-

lerleistungen (Punktzahlen differieren nur um 0,3). Das

andere Extrem: Die Bewertungen der Geräte-Leistun-

gen liegen in den einzelnen Kategorien besonders weit

auseinander: Top bei Finanzen und Organisation, Flop

bei Strategie und Marketing.

Kleiner Gesundheits-Check 29, 250, 651, 2,3 3,0 >300 3,0 2,0 1,0 8,6 1
außerhalb der GKV-Zeit 3501, 3550,

3551, 3560,
3562, 3583,
3585, 3595

Schlaganfall-Vorsorge 1, 645 2,3 3,0 >300 3,0 2,0 1,0 9,8 9 Doppler-Sonographie der 
(„Stroke Check“) hirnversorgenden Gefäße bei 

fehlenden anamnestischen 
oder klinischen Auffällig-
keiten

Sportmedizinische Vorsorge- 29, 3550, 605, 2,3 3,0 >300 3,0 2,0 1,0 15,2 7 ggf. mit Belastungs-EKG und 
Untersuchung („Sport-Check“) 605a, 652, 70 Lungenfunktion sowie mit 

schriftlichem Attest

Tauchfähigkeits-Untersuchung 29, 70, 605, 2,3 3,0 >300 3,0 2,0 1,0 13,7 10 mit schriftlichem Attest
605a, 652,

3550

Hautkrebs-Vorsorgeunter- 1, 7, 750 2,2 1,6 160,87 3,0 2,0 2,0 4,8 1
suchung, einschl. Dermato-
skopie

Ultraschalluntersuchung zur 1, 410 2,2 1,6 160,99 3,0 2,0 2,0 3,4 1
Brustkrebs-Früherkennung auf 
besonderen Wunsch der Frau

Computergestützte Bestim- 1, 603, 605, 2,0 3,0 >300 2,1 2,0 1,0 14,6 1 z.B. H-Scan
mung des biologischen Alters 1217A,
durch programmierte Messung 1403A
+ Bewertung von Biomarkern

Großer Gesundheits-Check 28, 29, 410, 2,0 2,8 283,16 3,0 1,0 1,0 22,6 6 einschl. Belastungs-EKG,
beim Mann 420x3, 605, Lungenfunktion, Sonographie

605a, 652, sowie Untersuchung von
3501, 3550, Blut- und Stoffwechselwerten
3551, 3555,
3557, 3563,
3564, 3565,
3583, 3584,
3585, 3587,
3592, 3594,

3595

Fehlbildungsscreening im 1, 250, 415 1,9 1,6 162,14 3,0 2,0 1,0 5,4 1 Bestimmung des PAPP-A im 
1. Trimester Serum der Schwangeren und 

Bestimmung der Nackentrans-
parenz („nuchal translucency“)
des Embryos mit Ultraschall

Ultraschall-Untersuchung der 1, 410, 420x3 1,9 1,4 143,69 3,0 1,0 2,0 6,7 1
inneren Organe als Wunsch-
leistung („Sono-Check“)

Urologische Komplett- 28, 3550, 1,7 1,9 187,36 3,0 1,0 1,0 9,4 1 einschl. Urinuntersuchung 
Vorsorge für Männer 410, 420x3 (ggf. mit Urinzytologie), Blut-
(„Uro-Check“) untersuchung (z. B. PSA, CEA) 

und Sonographie (z. B.
Prostata, Nieren, Hoden)

Check- und Diagnostik- 2,3 2,5 2,9 2,3 1,5
leistungen insgesamt
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Check- und Diagnostikleistungen 



A&W-Info-Chart Leistung IGEL Gesamt- Kommentar
Abrechnung punktzahl
nach GOÄ-

Nr.

Osteodensitometrie mit QUS 1, 410 2,5 3,0 >300 2,0 3,0 2,0 3,0 65
(quantitativer Ultraschall) (Empfehlung 

des 
Herstellers:

5377A,
5380A)

Extracorporale Stoßwellen- 302 2,4 1,5 154,88 3,0 3,0 2,0 3,3 78 hohe Anfangsinvestition 
therapie (ESWT) (radial) notwendig

Extracorporale Stoßwellen- 1800 2,3 3,0 >300 3,0 2,0 1,0 19,7 20
therapie (ESWT) (fokussiert)

Lasertherapie 269a 2,3 3,0 >300 1,0 3,0 2,0 3,5 48

Massagebehandlung auf 521A 2,3 2,1 211,25 1,0 3,0 3,0 1,1 236 hohe  Anfangsinvestition
Folienwasserbett notwendig

Osteodensitometrie mittels 1, 5377, 5380 2,3 3,0 >300 3,0 2,0 1,0 8,5 28 (duale Röntgen-Absorptio-
D(E)XA metrie), hohe Anfangs-

investitionen notwendig

PMT-Pulsierende Magnetfeld- 838 A 2,3 3,0 >300 1,0 3,0 2,0 5,6 13
Therapie (integriertes System)

PMT-Pulsierende Magnetfeld- 838A 2,3 3,0 >300 1,0 3,0 2,0 5,6 11
Therapie (modulares System)

PST-Pulsierende Signal- 838A 2,3 3,0 >300 1,0 3,0 2,0 5,1 62
Therapie

Computergestützte licht- 1, 5373A 1,8 3,0 >300 2,0 1,0 1,0 20,4 30 hohe Anfangsinvestition 
optische Wirbelsäulenvermes- notwendig
sung mit 3D-Messverfahren 
(formetric)

Computergestützte licht- 1, 5378A 1,7 2,6 263,52 2,0 1,0 1,0 11,0 49 hohe Anfangsinvestition 
optische Wirbelsäulenver- notwendig
messung (opTRImetrie)

Geräte Leistungen 2,2 2,7 1,8 2,5 1,7
insgesamt
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Geräte Leistungen 

A&W-Info-Chart Leistung IGEL Gesamt- Kommentar
Abrechnung punktzahl
nach GOÄ-

Nr.

Diät-Beratung ohne Vorliegen 1, 76 2,9 2,4 240,08 3,0 3,0 3,0 2,0 1
einer Erkrankung

Beratung z. B. zur Selbst- 1 2,8 2,1 214,49 3,0 3,0 3,0 1,1 1
medikation im Rahmen von 
Prävention und Lebensführung 
oder zur Zusammenstellung 
und Anwendung einer 
Hausapotheke

Reisemedizinische Vorsorge, 1, 5, 76 2,8 3,0 >300 3,0 3,0 2,0 4,5 1
einschl. Impfberatung und 
schriftlicher Informationen

Begleitende Beratung und 3 2,6 1,2 120,65 3,0 3,0 3,0 2,0 1 z.B. zur Adipositas-Behand-
Betreuung bei Verordnung von lung, Behandlung der
Nicht-GKV-Arzneimitteln erektilen Dysfunktion

Gruppenbehandlung bei 20, 76 1,7 1,6 163,22 3,0 1,0 1,0 15,2 1
Adipositas

Reine Gesprächsleistungen 2,5 2,1 3,0 2,6 2,4
insgesamt
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Reine Gesprächsleistungen



A&W-Info-Chart Leistung IGEL Gesamt- Kommentar
Abrechnung punktzahl
nach GOÄ-

Nr.

Colon-Hydro-Therapie 523, 533 3,0 3,0 >300 3,0 3,0 3,0 0,8 104

Kreislauftraining nach Schiele 531 3,0 3,0 >300 3,0 3,0 3,0 0,0

Lichttherapie 567 3,0 3,0 >300 3,0 3,0 3,0 0,6 21

UVE-Therapie 284, 567 3,0 3,0 >300 3,0 3,0 3,0 0,9 32
(Eumatron EN 600 NT)

Akupunktur 269 2,8 3,0 297,13 3,0 3,0 2,0 2,4 10

HOT-Therapie 286, 288, 567 2,8 3,0 >300 3,0 3,0 2,0 3,6 8
(Eumatron EN 600 NT)

UVB-Therapie 271, 285, 567 2,8 3,0 >300 3,0 3,0 2,0 2,7 11
(Eumatron EN 600 NT)

Behandlung mit Vitamin- und 1, 252 2,6 2,3 230,94 3,0 3,0 2,0 4,9 1
Aufbaupräparaten auf Wunsch 
des Patienten

Behandlung mit knorpel- 1, 5, 255 2,5 1,0 69,2 3,0 3,0 3,0 4,7 1 Hyaluronsäure-Behandlung,
schützenden Substanzen auf zusätzlich besteht evtl. die 
Wunsch des Patienten Möglichkeit der Abrechnung 

der Ziffern 490 und 410

Akupunktur min. 20 Minuten 269A 2,3 3,0 >300 1,0 3,0 2,0 4,4 6

Frequenzmodulierte 838A 2,3 3,0 >300 1,0 3,0 2,0 4,4 5
Hochton-Therapie

Sauerstoff-Mehrschritt- 606A 2,3 3,0 >300 1,0 3,0 2,0 3,8 22 nach Prof. v. Ardenne
Therapie mit ionisiertem 
Sauerstoff

Raucherentwöhnung 34 2,1 1,2 120,65 3,0 2,0 2,0 4,0 1 z.B. im Rahmen des Stufen-
(nur Gespräch) programmes zur Raucher-

beratung und Raucher-
therapie in der Arztpraxis 
der BÄK

Elektronisch gesteuerte 747A 2,0 3,0 >300 1,0 3,0 1,0 6,7 37 Beispiel: endermologische
Physiotherapie zur Cellulite- Behandlung
Behandlung und/oder 
Modellierung der Körper-
kontur

Entspannungsverfahren als 846 2,0 1,0 40,21 3,0 1,0 3,0 2,0 1 Übende Verfahren
Präventionsleistung (z. B. autogenes Training) in 

Einzelbehandlung,
Dauer mind. 20 Min.

Biofeedback-Behandlung 846A 1,8 1,0 24,7 1,0 2,0 3,0 0,8 70
(Atem-feedback)

Thymus-Therapie 1, 7, 252 1,8 2,3 234,13 3,0 1,0 1,0 10,1 1 18 Behandlungen

Gruppenbehandlung bei 20, 76 1,7 1,6 161,97 3,0 1,0 1,0 15,1 1
Adipositas

Fruchtsäure-Peeling- 3, 5, 755 1,6 1,3 132,61 3,0 1,0 1,0 7,3 1
Behandlung zur Verbes-
serung des Hautreliefs

Biofeedback-Behandlung 838A 1,5 1,0 83,31 1,0 2,0 2,0 2,8 21
(Muskel-feedback)

Hochdosis Vitamin C-Kur 1, 271A 1,5 1,8 184,85 2,0 1,0 1,0 9,7 1

Therapeutische Leistungen 2,3 2,3 2,4 2,4 2,1
insgesamt
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Therapeutische Leistungen 


